
特刊



短短三年社會變化甚大，
社會服務必須革新求變，
以創新理念去滿足社會的
新需要。

為推動創新文化，表揚員
工優秀表現，促進員工彼
此專業交流和學習，循道
衛理中心特設立「衛理賞
計劃」。在云云的參選項
目，選出

10大亮點計劃
由專業評審團再選出冠亞季
軍及由員工推選「最受團隊
歡迎獎」，管理層與員工一
起同心參與，分享團隊努力
的成果。



不 少 居 家 長 者 因 為 疫 情 長 期 減 少 外 出 而 缺 少
活 動 ， 從 而 引 起 各 種 痛 症 及 不 適 ， 缺 乏 活 動
令 痛 楚 加 劇 ， 使 他 們 更 抗 拒 外 出 及 社 交 活
動 ， 照 顧 者 亦 無 從 入 手 。 加 上 在 疫 情 期 間 ，
政 府 資 助 的 社 區 照 顧 服 務 有 限 ， 聘 請 外 傭 亦
非 常 困 難 ， 令 照 顧 者 百 上 加 斤 。

         透 過 一 系 列 的 活 動 ，
與 患 者 及 照 顧 者 同 行 ， 於 復
康 治 療 中 融 入 遊 戲 元 素 ， 為
居 家 長 者 提 供 適 切 治 療 並 重
投 社 交 活 動 。 長 遠 而 言 ， 此
計 劃 亦 可 縮 短 患 者 輪 候 公 營
醫 療 服 務 的 時 間 ， 避 免 延 誤
治 療 。 藉 此 機 會 設 立 復 康 義
工 隊 ， 透 過 專 業 訓 練 ， 協 助
患 者 提 供 運 動 指 導 及 為 照 顧
者 提 供 照 顧 上 的 支 援 。

復康遊樂園



將物理治療室變身成為

消除「運動等於辛苦」的觀念

遊戲治療室遊戲治療室

冠軍



透過連繫及培訓不同社

區商戶，成為「好鄰里

商戶」，一起發掘隱蔽

長者及傷殘人士，合辦

不同的活動  (如中醫講
座、至營愛心飯、運動

體驗日)，支援區內獨居
老者、雙老、隱蔽長者

及更新人士等。最後，

為答謝好鄰里商戶對長

者的關顧，義工會將嘉

許狀及紀念品送到合作

之商戶。

燃起社區關愛

照顧隠藏需要  

「為你點燃」好鄰里計劃



只要付出少少，

每個人也可成為

關心社區的「好

鄰里」 

亞軍



受新冠疫情影響，生活模式的改

變，親子生活壓力增加，需要一

個放鬆身心靈的共處空間。

「義樂同行」社區大使  

接受培訓，親自設計及帶領

親子一起進行身心靈放鬆的

藝術活動及新興運動，讓親

子能在過程中增進彼此的溝

通和交流，互相彼此鼓勵，

紓解壓力。



子樂媽媽(化名)：「義樂同行」社區
大使熱情、有耐性及有愛心，讓我們

體驗一些平常較難接觸的新鮮玩意，

重新得力，為復常生活作準備。

季軍



                            嘗試以繪本作媒介，打破對
死亡的忌諱，與長者打開生死的話題，在閱讀過程

中引發他們設身處地思考自身面對書中主角的處境

時的態度及處理手法，加強對善別人生終站的關

注。同時，義工在學習及導讀過程都能加強生死教

育的認識，有助自己或親人的人生終站作預備。  

《循繪本 ‧  
    

忌諱?忌畏！
後事無憂

圓滿人生

看生命》



季軍



長者一起參與中心事務，發

揮創意，集體設計及製作遊

樂園玩意，為日間中心活動

增添趣味，一同建造屬於

「恩樂軒長者」的遊樂園—
「恩樂天地」。  

 每人都有一夥童
心，不可少看玩

樂給人的力量。



陳花女兒 (化名 )：
媽媽主動分享製作

恩樂天地過程及成

果，生活和生命也

變得不一樣。

最受團隊

歡迎獎



「耆苗種籽」院舍種植計劃

私營院舍環境狹窄及封閉，影響長者身心靈健

康。院舍長者即使行動自如，外出仍受限制，其

於院舍內的日常亦須跟從既定作息時間表，失去

對生活的自主感。

期望透過綠化私營安老院舍環境，為長者創造一

個較為健康、舒適的居住空間，提升長者能力感

和自主感。

長者再次經歷

孕育孩子的樂

趣，體會「被

需 要 」 的 幸

福。



黃婆婆 (化名 )：從前於院舍生活
感到沒有意義，終日等待別人提

供照顧，但「小植物」讓我生活

有了寄託，並看見自己有能力照

料一個小生命。



透過一站式的支援計劃，解決他們身、心、社

及實際開支上的援助，為他們每一位家庭成員

提供服務和活動，讓中心成為他們的另一個

家，社區上的安全支援網。

基層家庭需要的不只是一

碗飯，更需要參與和貢獻

社區的機會。

「衛理家添愛」社區支援服務



為基層家庭提供有益身心活動外，

亦提供機會讓他們回饋社會，由受

助者成為助人者，發揮助人精神，

提升個人效能感。



Henna Beauty

非華裔兒童及青少年社交圈子與華裔社區關係疏離，

導致彼此的誤解。

組織非華裔兒童及青少年義工

隊，透過繪畫Henna作品、舉
辦文化工作坊及市集等，擴闊

生活體驗，建立非華裔與華裔

之間的連繫感。

Henna 

義工發展計劃

 Beauty

只要多一點接觸

機會，便可消除

社會上的負面標

籤，建立共融友

愛社區。



Ahmad(化名)：感謝社工幫助和鼓
勵我們，訓練我們面對不同的人，讓
我們變得更有自信...讓我們明白，
不論什麼事，只要認真去做，別人會
看得見和會欣賞

。



新冠疫情令實

體活動暫停，

也令社區內活

躍長者的生活

節奏打亂，期

望透過戲劇以

及劇本創作，

鼓勵長者把疫

情下的生活感

受紀錄，並由

自己演繹，與

社區人士分

享。  



戲劇讓長者記錄了疫情對自

己、身邊人和社會的影響，

帶我們進入長者的內心世

界，令我們更明白長者，拉

近了我們彼此的關係。



灣仔區印尼人健康推廣計劃

Wulandari (化名)：因星期日才放假和不懂廣東
話/英文，我們很難看醫生或進行健康檢查，計
劃設有義務翻譯員提供免費健康評估和班組，及

早跟進健康問題，讓我明白要改善飲習慣，關注

自己健康。

安排義務翻譯員並在恆常開放時間外，為過

百位印尼人提供健康評估、健康班組及工作

坊、疫苗預約服務以及疫苗接種日，提供一

站式全面的健康服務。計劃連繫了印尼領事

館、香港印尼健康關注協會、註冊營養師、

活動導師、以及8間私人診所，發揮協同效
應及醫社合作的力量。




